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Slovo uvodem

Do Centra pro rodinu M.E.D. jsem zacala dochazet pred sesti lety, nejdiive se svym synem Vincentem,
pozdéji i dcerou Magdalenou, a postupné se M.E.D. stal nasim druhym domovem pro celou nasi rodinu.
Komunita, kterou jsem zde objevila a zapojila se do jejiho spoluvytvéreni, je velmi silnd a zaloZend na
vzdjemné podpore, pospolitosti a sounadlezitosti. Pojicim prvkem neni jen rodicovstvi jako takovée, ale i
odpovédny zpisob Zivota, obcanska odpovédnost a respektujici pristup k vychové déti. Vnimam ddleZitost
rodiny jako zakladniho stavebniho kamene semilské komunity i spolecnosti.

V centru pdsobim od roku 2021 jako dobrovoinice a od ledna 2024 do brezna 2026 jsem byla predsedkyni
spolku. Nyni nastal cas predat pomysinou stafetu predsednictvi a nechat tvorit mladsi generaci maminek, které
JiZ pres 20 let pidsobi v nasem rodinném centru prevazné dobrovolnicky. Nové predsedkyni od dubna 2026,
Mgr. Kateriné Kubickové, preji, at’ ji neopousti humor ani patriotstvi a dafi se ji nést pomysinou pochoderi
vstric dalsim generacim. Neni totiZ nic dileZitéjsiho neZ hodnoty a odkaz, ktery tu nasim détem zanechame. S
M.E.D.em se neloucim zatim dpiné a nadale zdstavam soucasti tymu, jen v jiné roll.

Pri ohlédnuti zpet se vsak vedle nostalgie nevyhnu i hlubsimu zamyslen/ nad stavem podpory prorodinnych
sluZeb. Prevence socialné patologickych jevii stale nepatri mezi priority verejného diskurzu, coZ s sebou nese
vyzvu v podobé hledani udrZitelného financovani rodinnych center. Zajisténi kontinuity nasich sluZeb bez
neustalé nejistoty o materiaini zazemi tymu je ukol, ktery vyZaduje pozornost nejen na lokalni, ale i statn/
urovni. Jsem presvédcend, Ze CPR M.E.D. poskytuje profesiondini sluzby a je nevycislitelnym prinosem pro
Zivoty rodin nejen v Semilech, ale i v blizkém okoli. Investice do prevence a podrobné mapovani potreb rodin i
senford jsou cestou, jak predejit budoucim krizovym situacim, které by rozpocty obci i statu zatizily mnohem
citelnéji. Jako vecna optimistka vérim, Ze budeme svédky posunu v prorodinné politice i v celém neziskovém
sektoru, bez jehoZ péce o rodiny i seniory by systém jen téZzko mohl fungovat, Preji si, aby odbornici, kteri
svou praci délaji srdcem, méli vytvoreny takové podminky, aby nemuseli balancovat na hrané vyhoreni, ale
mohli své profesni zkusenosti i nadadle uplatriovat a rozvijet v neziskovém sektoru.

Dékuji vSem, ktefi mé na této M.E.D.ové cesté doprovazite — M.E.D.ovym Zenam, jejich muzdm a détem,
rodinam i celé semilské komunité. Dékuji také svoji rodiné, Ze mi byli oporou, a vSem, se kterymi jsem
doposud spolupracovala. Samoziejmé také jménem CPR M.E.D. dekuji vsem dobrovoinikdm, darcdm i
donatordm. Bez vasi pomoci bychom neudélali takovy kus prace. Dékujeme, Ze tvorite M.E.D. s nami!™

Bc. Martina Eliana Velich, DiS. - predsedkyné CPR M.E.D. od ledna 2024 do brezna 2026




Cile a poslani CPR M.E.D.

1.  KONTINUALNi PODPORA RODIN S DETMI:

Poskytujeme bezpecny a pratelsky prostor, kde se rodiny mohou schazet bez rozdilu. Podporujeme nové
pristéhované rodiny, rodiny ze Semil i jejiho blizkého okoli, rodiny Uplné i matky samoZivitelky a otce
samozivitele, matky vicerCat. Prostor je otevien i prarodi¢im a péstounskym rodinam, rodinam s détmi se
specifickymi potfebami, socialné vylou¢enym rodinam, budoucim rodi¢lm atd. V centru se vytvafi silna
komunita, kde je dllezitym pojitkem vzajemna pospolitost a soundlezitost, diky které se problémy
neututlavaji za ,zavienymi dvefmi®, rodie nezlstavaji izolovani a dostavaji podporu ve vSech Zivotnich
etapach. Funkci centra spatfujeme také v propojovani komunit — Waldorfska komunita, navstévy Domova
dlchodct v Semilech, GCast na semilskych akci (V Semilech se nenudime, Pecen, Den socidlnich sluzeb
apod.), spoluprace s mistnimi ekologicky zaméfenymi uskupenimi (Seminko zemé, z.s., Hrales, z.s., Rok-
Linka, EkoDécko), Charitou Semily, socialnim odborem mésta Semily a dalSimi subjekty, se kterymi spole¢né
pomahame mistni komunité a rodinam v tézkych Zivotnich situacich.

2. PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU V RODINE I SPOLECNOSTI:

Jsme drzitelem certifikatu Spolecnost pratelska rodiné a soucasti Sité pro rodinu, kde se vzdélavame a
Ucastnime offline i online setkani, které materska zastresujici organizace nabizi. Cilem spoluprace se Siti pro
rodinu je vytvorit otevieny prostor pro sdileni a svépomoc jako prevenci rizikovych jevl v rodiné i ve
spoleCnosti, a také vytvaret spoleCnost pratelskou roding, protoze zdravé funguijici rodina je zakladnim
stavebnim kamenem zdravé funguijici spolecnosti.

3.  SIRENI OSVETY PRO SIROKOU VEREJNOST:
Cilovou skupinou CPR M.E.D. jsou rodi¢e s malymi détmi, ale i SirSi vefejnost v pripadé osvétové cinnosti.
CPR M.E.D. sifi osvétu v mnoha oblastech formou poradenstvi a vzdélavaci Cinnosti, napfiklad na témata:
udrZitelny zplsob Zivota, obCanska odpovédnost, vychova a rozvoj déti, zdravi, podpora vztahl v rodiné
vCetné mezigeneracnich, podpora partnerskych a rodiCovskych kompetenci, prevence socialné-patologickych
jevd, konflikty, finan¢ni gramotnost, well-being a dusevni zdravi atd. K dispozici je i nase obsahla M.E.D.ova
knihovna, kterou v ramci osvéty a vzdélavani také rodinnym prislusnikm nabizime a M.E.D.ovy bazarek za
dobrovolny prispévek, ktery je celorocné dostupny pro vsechny bez rozdilu. Centrum disponuje Pdjcovnou
pom{cek raného materfstvi a zprostfedkovava Pljcovnu latkovych plen.




Organizace CPR M.E.D.

Statutarni organ spolku - predseda:
Martina Eliana Velich (od 9.1.2024 do 31.3.2026)

Clenové spolku
Martina Eliana Velich
Markéta Abrath

Eliska Bezpalcova
Gabriela Spidlenova
Jifina Bursova
Katefina Kubickova
Iva Sirova (Stehlikova)
Michaela Sabelova
Iveta Svarcova

K 31. 12. 2025 mélo CPR M.E.D. 9 clenek.

Clenem sdruzeni mohou byt fyzické osoby starsi 18 let, které souhlasi se stanovami a cili spolku.

Clensky prispévek na rok 2025 byl stanoven na 200,- K¢/roCné.

Clenska zakladna je mala, protoze zkuSenosti minulych let ukazaly Sirokou ¢&lenskou zakladnu jako
problematickou (hlavné, co se tykd usnaSenischopnosti pfi valné hromadé). Za ¢leny jsou v tuto chvili
pfijimani rodice, ktefi se chtéji aktivné podilet na chodu centra.

Zameéstnanci

Martina Eliana Velich ~ 02.01.2025 — 22.1.2025 (DPP)

Martina Eliana Velich  23.01.2025 — 31.12.2025 (HPP)

Jifina Bursova 02.01.2025 - 30.6.2025 (DPP)

Lucie Svata 01.07.2025 — 31.12.2025 (Smlouva o vedeni Ucetnictvi)
Lenka Ronja Urbancova 01.01.2025 — 31.12.2025 (DPC)

Svatava Bezpalcova 07.07.2025 - 10.07.2025 (DPP)

Lenka Lukedova 01.10.2024 - 30.09.2025 (DPP)
Jitka Friedlova 01.11.2025 — 31.12.2025 (DPC)
Dobrovolnici

Martina Eliana Velich, 2 déti
Iva Sirové (Stehlikova), 1 dit&
EliSka Bezpalcova, 1 dité
Michaela Sabelova, 1 dité
Lenka Ronja Urbancova, 3 déti
Pavlina Prchal Cambalova, 1 dité
Iveta Svarcova, 2 déti

Markéta Abrath, 2 déti
Katefina Kubickova, 2 déti
Jifina Bursova, 2 déti

Gabriela Spidlenova, 2 déti
Veronika Jasso, 1 dité

Zuzana Drahoradova, 2 déti
Svatava Bezpalcova, babicka
Lenka LukeSova, babicka




Projekty

Projekty v r. 2025 na provoz a ¢innost CPR M.E.D.

MPSV rodina:
e dotacni titul rodina na rok 2025 - projekt ,Nebyt na to sdm 2025" (1. 1. - 31. 12. 2025)

Mésto Semily:
e grantovy program na rok 2025 pro podporovany Ucel Sociadlni péce — projekt ,Pravidelny program
CPR M.E.D." (1. 1. - 31. 12. 2025)

Liberecky kraj:

® program 2.7 na podporu Cinnosti matefskych center — projekt ,Jedem s M.E.D.em i v roce 2025"
(1.1. - 31.12.2025)

e grant 8.5 Podpora predchazeni vzniku odpadl, vyuZiti bioodpadll a oddéleného sbéru kovovych
odpadl — projekt ,Predchazeni vzniku odpadu z jendorazovych plen a opétovné vyuziti (RE-USE)
Zatstva" (1.1.2024 — 30.9.2025)

Nadace Kursel Family Foundation:

® projekt ,Administrativni provoz Centra pro rodinu M.E.D." (1.1. — 31.12.2025)

abormed.rajce, net




Zprava o cinnosti

Centrum pro rodinu M.E.D.,z.s. (M - matefstvi, E - ekologie, D - détstvi) je podpdrnou sluzbou v prevenci
socialné-patologickych jevii v rodin€ a spolecnosti a ma preventivni charakter. Projekty CPR M.E.D. navazuji
na dlouhodobou cinnost nasi organizace v oblasti preventivnich aktivit na podporu mistnich rodin ze Semil a
blizkého okoli. Sluzby centra jsou diky projektlim v roce 2025 vice cilenéjsi a udrZitelnost vidime v dalsim
zkvalitriovani, profesionalnim ridstu a reagovanim na aktualni témata klientskych rodin i ve spolecnosti.

Od 1.1.2024 do 30.9.2025 probihal projekt , Predchdzeni vzniku odpadu z jednorazovych plen a opétovné
vyuZiti (RE-USE) satstva* v ramci programu Libereckého kraje 8.5 Podpora predchazeni vzniku odpadd,
vyuZiti bioodpad@ a oddéleného sbéru kovovych odpadi. Projekt mél nékolik realizacnich Casti:

a) Radostné tvoreni — ekohratky: zakoupeni vermikomposteru a sadby kalifornskych Zzizal, vzdélavaci aktivity
pro rodice s détmi - s hlavnim cilem vedoucim k udrzitelnému Zivotu, ochrané pfirody a vlastni odpovédnosti
jednotlivce, ale i celé rodiny. Pro tvoreni se dlouhodobé snazime vyuZzivat pfirodniny a bézné dostupné
materialy v domacnosti, otevirame prostor pro zajimava témata i rodiCovské sdileni, predavame rodi¢im
recepty napt. na domaci modelinu, kineticky pisek apod.;

b) Sici dilny. zakoupeni Siciho stroje se zpomalenim, $ici dilny pro déti i dospélé, sefizeni Sicich strojd,
zakoupeni galanterniho materiadlu — Sici dilny je dalsi dlouhodoba aktivita centra, od zafi 2025 je realizovana
jako svépomocna skupina vedena dobrovolnicky, kde si vzajemné Zeny poradi, opravi si obleCeni nebo vyuziji
Sici stroje k realizaci svého vlastniho projektu;

c) Latkové pleny. osvétova cinnost offline v podobé besed i online v podobé Sifeni informaci za pomoci
socialnich siti (ekologicka doméacnost, latkové pleny, pljcovna latkovych plen), zakoupeni 2 sad latkovych
plen do pljcovny latkovych plen — to vSe ve spolupraci s Sarkou Hykovou a jejim semilskym projektem
EkoDécko s presahem poskytovani poradenstvi oblasti latkovych plen po celé CR;

d) M.E.D.ovy sezonni bazdrek a celorocni bazarkové skriné: i v roce 2025 jsme dostavali obleceni a obuv pro
vsechny vékoveé kategorie a byl zajem o bazarkove skfin€ i charitativni prodejni akce. Zaroven pokracovala
spoluprace s panem Jifim Kotasem z Farniho sboru CCE v Libstaté, ktery od nds odebird zbylé obleceni i
obuv pro vlastni charitativni akci Dobrocinny bazar v LibStaté, konajici se jednou ro¢né, s naslednym
predanim zbylého Satstva potfebnym a ekologickym zpracovanim jiz nevyuzitelného Satstva pro vyrobu
matraci. Tento ekologicky pfesah nas velmi tési.

Vyznamnym grantem roku 2025 byl NDT MPSV rodina s projektem ,Nebyt na to sam 2025", které
Castecné zafinancovalo pozici koordindtora a provozniho v jedné osobé a technicko-hospodarskych
pracovnikd. Podpora ¢innosti matefského centra souvisejici s provozovanim zakladnich Cinnosti matefského
centra byla poskytovana v roce 2025 i od Libereckého kraje v podobé programu 2.7 na podporu
c¢innosti materskych center a projektu ,Jedem s MEDem i v roce 2025I" a také od mésta Semily v
ramci grantového program mésta Semily na rok 2025 pro podporovany ucel Socialni péce a
projektem , Pravidelny program Centra pro rodinu M.E.D." na Cast najemného. Zaroven jiz druhym rokem
nas projekt ,Administrativni provoz Centra pro rodinu M.E.D." podpofila nadace Kursel Family
Foundation a prispivaji pravidelni i jednorazovy soukromi darci. Velice si vdZime veskeré podpory,
dékujeme!

Dilezity krok roku 2025 sehnat dostatecny financni obnos na osobni ohodnoceni pokryvajici 1,0 Gvazek se
podafilo naplnit pouze ¢astecné. Rocni jednani s MAS Achat dopadlo neuspésné, z dlivodu ponizeni statnich
prostfedkd do rozpoctu MAS Achat, i pres prislib dofinancovani 0,5 Gvazku na koordinatora sluzeb. Polovicni
Uvazek koordinatora projektu MPSV rodina ,Nebyt na to sam 2025" nestacil ani na realizaci projektu MPSV
rodina a byl suplovan dobrovolnickou c¢innosti Martiny Eliany Velich, t.¢. na rodicovské dovolené. V roce 2026
Zadame v ramci navazujiciho projektu MPSV rodina ,,Nebyt na to sam 2026" o navySeni na cely Gvazek pravé
z ddvodu ukonceni rodi¢ovské dovolené koordindtora a nemoznosti pokracovat v realizaci ¢asti projektu
vzdélavaci ¢innost i spoluprace s mistnimi subjetky. Zajisténi projektu technicko-hospodarskymi pracovniky je
také naprosto nezbytné, stejné jako pokryti nakladd spojenych s najemnym.




Hlavnimi cili nasi prevazné dobrovolnické cinnosti v roce 2025 bylo:

Kontinualni podpora rodiny jako celku a pomoc rodinam v tézkych Zivotnich situacich (prevence
socialné patologickych jevll v rodiné a syndromu vyhofeni pfi matefské a rodiCovské dovolené, podpora
dusevniho zdravi, podpora vztahl a vztahové vazby, podpora ve vychovnych a pecujicich tématech i
narocnéjsich Zivotnich situacich i v rliznych fazich vyvoje ditéte s ddrazem na rozvoj mezigeneracnich vztahd,
svépomocné skupiny, zvyhodnéné vstupné dostupné pro vSechny, vytvafime bezpecné a na rozvoj podnétné
prostfedi, moznost edukace a intervence — zprostfedkovani kontaktd na mistni odborniky).

Propojovani komunit (plsobnost naseho centra ma komunitni i regionalni pfesah a podporuje nové
pristéhované rodiny a propojuje mistni komunity, Ucastnime se akci mésta Semily, spolupracujeme s dalSimi
semilskymi subjekty - napf. Domovem pro seniory Semily, komunitami fungujicimi na baze lesnich Skolek
nebo samotnymi obcemi na Semilsku. Jsme navazani na Waldorfskou komunitu, ale samotna M.E.D.ova
komunita ma silnou zakladnu i zamér a je zaloZena na pocitu sounalezitosti, pospolitosti a respektujicimu
pristupu k détem i dospélym).

Vzdélavani a osvéta (v tématech spojenych s rodicovstvim, vychovou, komunikaci a dusevnim zdravim,
ekologii a udrzitelnym zplsobem Zivota, podporou mezigeneracnich vztahl, prevenci socialné-patologickych
jevl, zdravym Zivotnim stylem, rozvojem ditéte i se zachytnou siti pro celou rodinu).

Cile jsme napliovali za pomou prawdelneho programu i jednorazovych aktivit CPR M.E.D,, z.s.
V roce 2025 jsme realizovali svépomocné skupiny (Zensky kruh, Podpdrna kojici skupina, Caj o desate),
aktivity posilujici vztahovou vazbu rodic-dité (Kolo, kolo a Radostné tvoreni) a vzdeldvani (besedy,
prednaskova Cinnost). Kromé toho centrum nabizelo i cvicens pro rodice, moZnost vyuZit hernu s télocvicnou,
knihovnu, pdjcovnu pomiicek raného materstvi, pdjcovnu latkovych plen, sezonni bazary i celorocné
dostupné bazarové skiin€ a take sici dilnu. V' centru probihaly i odpoledni a vecerni aktivity, napf. Joga pro
détj, Joga pro dospélé, Cchi-kung atd. Kompletni vycet aktivit centra za rok 2025 viz Uskutecnéné akce pro
verejnost CPR M.E.D. v roce 2025.

Cil 1 a cil 3 jsme ovérovali za pomoci monitoringu kvantitativhiho (v podobé dotazniku) i
kvalitativniho (v podobé tstni zpétné vazby) viz nize. Zaroven Uzky kontakt s cilovou skupinou centra
— rodi¢i s malymi détmi — umoznuje pruzné reagovat na aktuaini potreby skupiny i jednotlivct, poskytovat
poradenstvi na aktuainé resena témata i odkazovat na dalsi mistni odborniky a subjekty poskytujici pomoc
rodinam v celém Libereckém kraji (napf. Centrum Lira, PPP, REP, kontakty na duly, laktacni poradkyné,
porodni asistentky, pediatry apod.).

Z monitoringu, provedeného za obdobi leden az prosinec 2025, vyplyva, Ze klientské rodiny jsou
spokojené se sluzbami, které jim pomahaji formou podpory, pocitu, Ze na to nejsou samy,
sdilenim a ziskanim relevantnich informaci. “NedokdZi urcit jednu jedinou aktivitu, kterda pro mé jako
rodice, Zenu, byla nejzajimavejsi, ale shrula bych to do komplexnéjsiho celkového hodnoceni a to, Ze
centrum M.E.D. a Zeny, které ho spoluvytvareni, délaji velmi pfinosnou praci pro komunitu mistnich rodici a
Zen v maximalni divére, propojeni Zivotnich témat, kdy clovek vi) Ze na to neni sam, at’ uZ z hlediska
rodicovstvi nebo pravé Zenstvi jako takového. Velmi si cenim spolku jako takového a vsech, kteri se
spolupodileji na obsahu, at’ uz v kontextu rodic-diteé a nebo dospély sam za sebe. Za mé unikatni projekt,
ktery dokaZe svym fungovanim podpofit a rozvijet urcitou skupinu lidi, deti, rodin. Velmi népomocné.*

Podp(rné skupinky poskytly rodi¢dm podporu a atmosféru bezpeci, kde mohly spocinout a sdilet, co je trapi,
z ¢eho maiji obavu nebo jen zjistit, Ze nejsou sami, kdo néco podobného fesi. Vytvorily se nové vztahové
vazby, kde funguje vzajemna podpora i mimo navstévy centra. Rodice vyuzivali moznost neformalniho
poradenstvi i vzdélavani sebe nebo svych déti. , Velké plus je pro mé moZnost sdileni s jinymi maminkami.
Védet, Ze upiné stejiné problémy rfesi i nékdo jiny a moZnost nasdilet si vzajemné zkusenosti."; ,Vse, ceho
Jjsem se zucastnila, bylo pro mée prinosem. Cviceni, podpdrna skupinka i finance. Je fajn se setkat s novymi
lidmi, podélit se spolecné o své zkusenosti a dozvedét se néco nového. S malym to beru jako vylet i on
poznava nové prostredi, lidi a véci :-) A hlavné, fajnova skupina lidi."; ,,Zasadni jsou pro mé hlavné podpora
a sdileni’ Zen."; ,,Dékuji za podporu a bezpecny prostor. V pribéhu roku zacali rodi¢e také vyuZivat dalsi
sluzby centra.




Vétsina respondentd rozhodné vyuzila/vyuzije ziskané informace nebo dovednosti ze vzdélavacich aktivit
(besed, workshopd) v CPR M.E.D. ve svém Zivoté. ,Zatim je dcera mald, proto jsme se zucastnily malo
aktivit vhodnych pravé pro nas. Aktivity Centra nam pfinasi smyslupiné straveny spolecny cas, misto pro
bezpecné sdileni v kruhu dalsich maminek. Také Cerpani novych informaci a zkusenosti, Prindsi mi povédomi
0 aktivitach, které miZeme spolecné s dcerou praktikovat | doma...kojenecké masaze pro nds byly velmi
prinosné. Dékujeme."; ,Sdileni a prohloubeni znalosti o bylinkdch. Prijemné prostredi ctvrtecni kavarny.
Relaxace."; ,,Nacerpala jsem ndpady a zkusenosti @ moc se nam v MEDu celkové libi. Rodicovska dovolend
pro mé byla néjakou dobu hodné osamocena a izolovand jizda, a tak jsem doufala, mimo jiné, v seznameni
se s podobné naladénymi maminkami a zarazeni se do komunity a mam pocit, Ze se vydavam tim spravnym
smérem. Pristi rok se budeme radi ucastnit i dalsich aktivit. Tésime se."

Klienti vyuzili ziskané informace nebo dovednosti z aktivit prakticky pfi péci a vychové svych déti/ditéte. U
vétsiny respondentd doslo i ke zlepSeni rodinnych vztahl nebo k jejich zachovani. ,Kolo, kolo je pro mé i pro
mezi syna opravdu pfinosnym programem, ktery jsme navstevovali pravidelné. Bylo skvélé, kdyZ jsme se
vZdy sesly s ostatnimi maminkami pred a i po programu a prohlubovaly jsme vztahy mezi sebou. Syn
program miluje a bylo skvélé pozorovat, jak se cim dal vic zapojuje. Dale bych chtéla vyzvednout cinnost,
védomosti a zkusenosti Martiny Eliany Velich, které jsou pro mé a pro vychovu syna velice pfinosné a jeji
napady prindsim i domi a pfedavam je i manZelovi. Nékolikrat jsem se i zicastnila Radostného tvoreni, kde
Jsem zatim spise tvorila pouze ja, ale pokud program bude i nadale pokracovat, urcité se casem bude i chtit
zapojit syn. S celkovym konceptem a vedenim MEDu velice souznim a jsem velice vdecna, Ze mam moznost
se ucastnit programu, ktery pro nas pripravuji.".

Cil 2 se darilo naplnovat aktivitami centra: a) na semilskych akcich — V Semilech se nenudime, Pecen,
Den socidinich sluZeb aneb Den pro zdravi, Rozsvéceni vanocniho stromu, b) dale pravidelnymi navstévami
Domova dichodcli v Semilech, (Casti na Festivalu pro rodiny akci Slavnost rodiny, prvnim ro¢nikem
Masopustu ve spolupraci s Lenkou Hfibovou, c) i poskytnutim prostoru pro setkavéani rodin, odbornikd i
verejnostiv prostorach CPR M.E.D., z.s.

Pokud by projekt ,Nebyt na to sam 2026" nebyl Uspésny, budeme celit velké vyzvé, jak financovat cely
pracovni Uvazek zaméstnance — koordinatora. Protoze vykonavat ¢innost CPR M.E.D. neni mozné
pouze dobrovolnicky v takovémto rozsahu, v jakém nasi podpiirnou sluzbu poskytujeme, je
tfeba minimalné jednoho koordinatora a provozniho, ktery tuto Cinnost zajistuje, je v kontaktu s cilovou
skupinou — rodinami s malymi détmi — a pruzné reaguje na jeji potfeby. Pokud mame pokracovat v
prevenci socialné-patologickych jevi v rodiné a spolecnosti, je tieba, aby podptirné sluzby mély
mnohem vétsi podporu financniho razu, nez tomu bylo doposud a to nejen ze statniho rozpoctu a
Libereckého kraje, ale i z rozpoctu mésta Semily i od soukromych darcl. Bohuzel prevence je méngé vidét, ale
je potfeba si uvédomit, Ze stoji méné penéz, nez problémy, které mohou bez ni nastat. A financovani
podpdrnych sluzeb je stejné potfebné jako financovani sluzeb socialnich, s velkym socialnim dopadem na
Zivot rodin i celé komunity.

VSem, ktefi CPR M.E.D. doposud podporovali, at' uz finan¢né, materidlné nebo svoji dobrovolnickou aktivitou,
jesté jednou mockrat dékujeme, vazime si toho a té&Sime se na dalsi spolecné potkavani se.

I v roce 2026 prejeme véem rodindm, at’ na to nejsou samy a vzdy najdou naruc Utéchy a podpory!




Uskutecnéné akce pro verejnost 2025

CPR M.E.D.
Otevreno od pondéli do ctvrtka mezi 9:00 — 12:00 nebo dle programu i patek
dopoledne Ci v odpolednich a vecernich hodinach.

V oteviraci dobé mozZnost individualniho poradenstvi v oblasti rodiCovstvi a matefstvi, rozvoje déti,
poskytnuti kontaktl na organizace v Semilech i celém Libereckém kraji, poskytovatele socialnich sluzeb a
dalsi odborniky.

Zvyhodiiujeme vicecetné rodiny snizenym vstupnym, které je stejné pro rodinu jako jednotku bez
ohledu na pocet clend. Stejné tak vitame kaZdou rodinu bez rozdilu naboZenského presvédceni,
viry, etnického, genderového, zdravotniho postiZzeni nebo specialnimi potrebami, politického
smysleni, socialniho plivodu, soucasné socialni a financni situace, manzelského nebo jiného
stavu. Respektujeme soukromi a nastaveni rodin, vytvarime bezpecné a na rozvoj podnétné prostredi,
moznost edukace a intervence.

Masopust 2025




PRAVIDELNY PROGRAM — SKOLNI ROK 2024/2025

Leden aZ cerven 2025
PONDELI AZ CTVRTEK (PATEK DLE OTEVIRACI DOBY)
Program: HERNA S TELOCVICNOU

Popis: Hernicku vcetné télocvicny mohou rodiny vyuZit kazdy vSedni den
(patek dle predchozi domluvy). Déti mohou objevit kouzlo volné hry a
pohrat si s prevazné drevénymi a edukacnimi hrackami. Rodi¢e mohou
vyuzit M.E.D.ovou knihovnu, bazarek, pdjcovnu latkovych plen a pom{cek
raného matefstvi nebo si prosté jen dat kvalitni kavu z kavovaru, kapucino,
latte, caro nebo Caj — vSe za symbolické ceny. A také popovidat si, sdilet své
radosti i starosti, vyuZit moznosti poradenstvi.

PONDELT
Program: KOLO, KOLO

Popis: Program pro maminky s détmi cca od 2 let. CviCeni, détské pohybové hry, oblibené velké mice a padak.
Rikanky a pisnicky, provazejici rocni dobu a rytmus roku. CviCenim provazela, spolu s dcerkou Magdalenkou,
Martina Eliana Velich — umélecka terapeutka se zaméfenim na muzikoterapii a FEN kineziolozka a Iva
Stehlikova — dlouholeta skautka a maminka malé Stellinky.

UTERY
Program: CVICENI PRO MAMINKY

Popis: NezaleZi, jestli jsi po porodu 6 tydnl, 6
mésicd nebo 2 roky. Jestli mas pocit, ze tvému
télu stidle néco schazi, mas povolené brisko,
bolesti zad, krku nebo ramen, pfijd’ udélat néco
pro sebe. A pokud té nic netrapi, je to prevence,
aby to tak i zlstalo. Zaméfime se hlavné na
spravné drzeni téla nejen pfi manipulaci s
miminkem, dech, aktivitu Sikmych bfiSnich sval@
a uvédomeéni panevniho dna. Vse s dirazem na
spravné provedeni. Miminka a batoldtka je
mozné mit po celou dobu u sebe. Cvicenim
provazi Michaela Sabelova s dcerou Anezkou.




STREDA

Program: RADOSTNE TVORENI

Popis: Déti se seznamuji s vytvarnymi materialy a technikami hravou formou zaméfenou na rozvoj déti a
tvofivou relaxaci i podporu rodi¢d v podobé svépomocné skupinky. Tvofeni probihalo s Pavlinou Prchal
Cambalovou, sklafskou vytvarnici a maminkou malé Anicky, Martinou Elianou Velich (Smyslohratky),
uméleckou terapeutkou a maminkou Vincika a Madlenky, Gabrielou Spidlenovou, maminkou Peti a Mdji,
Zuzkou Salplachtovou, maminkou 3 déti (Ekohratky), Zuzkou Futéovou, ucitelkou a umélkyni a maminkou 3
déti (Koralkovani) a Jitkou Zorou Cervenou, maminkou 2 déti, dramataerapeutkou a psycholozkou (Vyroba
jarnich vénecka).

| Program DETSKA JOGA S MIRKOU SEMECKOU

Popis: Na lekcich détské jégy se soustiedime hlavné na
radost z pohybu a utvareni respektujiciho kolektivu.
Déti diky kouzlu dechu a smichu objevuji své moznosti,
zlepsuji  koordinaci celého téla, jemnou i hrubou
motoriku a psychickou i fyzickou rovnovahu. Skrze
hravé jogové pozice inspirované Fisi zvifat ¢i pohadek
rozvijeji svou fantazii, uvolfuji své emoce a uéi se
zklidnit mysl a nechat télo chvili odpocinout. Lekce jsou
vhodné pro déti od 5 do 11 let. Na kurz je tfeba se
predem prihlasit na tel. 736 102 390 - Mirka Semecka.

Program: HATHA JOGA S LENKOU LUKESOVOU

Popis: Hatha jéga pro dospélé je vhodna pro zacatecniky i pokrocilé, maminky i babicky, tatinky i dédecky.
Lekce vede zkuSena lektorka a zdravotni sestra Lenka LukeSova. Na lekci je potfeba se predem prihlasit na tel.
721 725 248 - Lenka LukeSova.

CTVRTEK
Program CAJ O DESATE

Popis: Pfijdte si pohrat s détmi, popovidat o
radostech a strastech, které zrovna prozivate, nebo
jen v klidu vypit dobry ¢aj ¢i vychutnat kvalitni kavu.
K dispozici je herna s télocvicnou, knihovnicka,
bazarek, pdjcovna pomlcek raného matefstvi a
laskava naru¢ M.E.D.u s pratelskym prostfedim, kde
Zadné téma neni tabu. Svépomocnou skupinkou
provazi Martina  Eliana  Velich spolu s
M.E.D.ovénkami.




PATEK

Program SICI DILNA — terminy: 24.1., 21.2., 21.3., 25.4., 23.5., 13.6. 2025

Popis: Témata patecnich Sicich dilen — seznameni s Sicimi stroji, rovnostech a overlock. PouZivani jehel, niti a
pomocnych material& - Siti Gpletl (napf. Cepicky, nakrcniky), prikréniky (kolem tri¢ek). Siti kapes, zipQ. Jak na
opravy kolennich zaplat. Vlastni nazehlovaci zaplaty oboustrannou fdlii. Recyklace obleceni - zmensovani,
Upravy apod. A dalsi témata na prani. K presivani Ize vyuzit obleceni z bazarkovych skfini i vlastni latky. K
dispozici galanterni material, pomlicky a sefizené firemni stroje (mdZete mit i vlastni Sici stroj). Kurz vede
laskava, trpéliva a napadita lektorka. Déti je mozné vzit s sebou.

Program PODPURNA SKUPINA KOJENI - terminy: 24.1., 14.2., 14.3., 11.4.. 16.5., 13.6.2025

Popis: Otevieny a neformalni prostor, kam mlzete pfinést jakakoli rodiCovska témata, bezpetné sdilet své
zkuSenosti a vzajemné se podporovat. Mizete zde dostat odpovédi na vase aktualni otdzky, vyresit své
nejistoty a ziskat nova pratelstvi. Miminka s sebou, starsi déti si mohou volné pohrat v hernicce. Provazela
Mgr. Markéta Abrath (certifikovana laktacni poradkyné Mamila a dula CAD).

NEDELE
Program: ZENSKY KRUH — terminy: 19.1., 9.2., 16.3., 6.4., 4.5., 13.6.2025

Popis: Na téma Promény Zeny v matefstvi jsme naraZely u vSech setkani sdileni pfibéhd v kruhu Zen, proto
jsme se tomuto tématu vénovaly vicekrat. A o jakych proménach jsme si povidaly?

1. Zmény na fyzické Grovni béhem téhotenstvi, po porodu nebo v souvislosti s kojenim, jeho priibéhem i
ukoncovanim.

2. Zmény v Zivoté zeny, kdy uz neni jen sama za sebe, ale najednou ze dne na den drZi v ruce své miminko a
dopadne na ni tiha zodpovédnosti, frustrace z nevyspani i laskypiné pocity a to vSe najednou v mixu
poporodnich emoci, kterymi spolecna jizda s détatkem teprve zacina.

3. Zmény v partnerstvi, které prichod miminka zatizi, ale dokaze ho i posilit a v kazdém partnerstvi to zamicha
kartami jinym zplisobem.

4. Zmény v prozivani sexuality, rozdilné potfeby partnerll z dfivodu hormonalnich zmén Zeny, obavy ze
sexualniho styku po porodu, bolestivy sexualni styk nebo naopak znovu-objevovani vlastni i partnerské
sexuality.

5. Zmény v napliovani dalSich roli, tedy nejen té matefské a partnerské, ale i pracovni, kterd na Zeny ¢eka s
navratem do prace po rodiCovské dovolené, ze které bychom si obas dovolenou pottebovaly vzit. S pracovni
oblasti souvisi i dllezita potfeba seberealizace, ktera je matefstvim nékdy upozadéna.

6. Proména vztahl v ramci rodiny. VSechny vime, Ze mezigeneracni vztahy také umi pofadné potrapit, ale
mohou byt i zdrojem podpory, vzajemného pochopeni, usmifeni a odpusténi.

Téchto vSech zmén se mlizeme a nemusime dotknout a tfeba vyvstanou i dalsi témata, ktera si vyzadaji nasi
pozornost a to je naprosto v poradku, protoze i o tom tato Zenska sounalezZitost je.

Udélat si prostor sama sebe a pfijit naslouchat sama sobé i ostatnim zenam, jejich proménam, kterymi si
prosly, prochazeji nebo je ¢ekaji. Vitané byly vSechny zeny, které Promény zeny v matefstvi volaly.




Zar az prosinec 2025

PONDELI AZ CTVRTEK (PATEK DLE OTEVIRACI DOBY)

Program: HERNA S TELOCVICNOU

Popis: Hernicku vcetné télocvicny mohou rodiny vyuzit kazdy vSedni den (patek dle predchozi domluvy). Déti
mohou objevit kouzlo volné hry a pohrat si s prevazné drevénymi a edukacnimi hrackami. Rodice mohou
vyuzit M.E.D.ovou knihovnu, bazarek, pjcovnu latkovych plen a pomdcek raného matefstvi nebo si prosté jen
dat kvalitni kavu z kavovaru, kapucino, latte, caro nebo ¢aj — vSe za symbolické ceny. A také popovidat si,
sdilet své radosti i starosti, vyuzit moznosti poradenstvi.

PONDELI

Program KOLO, KOLO

Popis: Hudebné-pohybovy programek pro rodice s détmi od batoleciho véku. CviCeni, détské hry, hudebni
nastroje, oblibené velké mice, malé micky a padak, rodiCovské sdileni. Rikanky a pisnicky v souladu s rocni
dobou i naladénim skupinky, zaméfené na rozvoj déti a podporu rodi¢l v podobé svépomocné skupinky.
Cvicenim provazi Martina Eliana Velich a Eliska Bezpalcova s dcerou Amalkou.

— UTERY ]

Program _HATHA JOGA PRO
RODICE/TANECNE-POHYBOVE UVOLNENI
PRO RODICE

Popis: Hatha jogu v respektu k vlastnimu télu
vede Lenka LukeSova — dlouholetd joginka,
zdravotni sestra a babicka dvou malych
roStakd Madlenky a Vincika. Jemnym tanec¢né-
pohybovym uvolnénim vas laskavé provede
Zuzka Drakoradovda - tanecné-pohybova
™ terapeutka a maminka chlapetka Amaru.
" Lekce se stfidaji @ 14 dnl viz MEDovy
kalendar. Miminka a batolatka je mozné mit
po celou dobu u sebe nebo v hernicce.

Program: CCHI KUNG S YVETTOU BLAZKOVOU

Popis: Cchi kung je staroCinské umeéni prace s energii, které kombinuje pomalé, ladné pohyby k podpore
zdravi, vitality a dusevni rovnovahy. Cviceni je komplex systému, ktery harmonizuje tok Zivotni energie v téle,
posiluje svaly, klouby, vnitfni organy a procistuje energetické drahy/meridiany/. Cviceni je nenarocné, mize
praktikovat kdokoli a pfispiva k celkové pohodé, odstranéni stresu a zpomaleni starnuti. Pfihlaseni na tel. 606
882 508 — Yvetta Blazkova.

STREDA L

Program RADOSTNE TVOREN{ ,
Popis: RADOSTNE TVORENI s umélkynémi Pavlinou Prchal Cambalovou a Svatavou Bezpalcovou, EKOHRATKY
A SMYSLOHRANI s Martinou Elianou Velich, KORALKOVANI se Zuzkou Futéovou. Déti se seznami s vytvarnymi
materialy a technikami hravou formou zamérenou na rozvoj déti a tvofivou relaxaci i podporu rodicd v podobé
svépomocné skupinky.




Program DETSKA JOGA S MIRKOU SEMECKOU

Popis: Na lekcich détské jogy se soustfedime hlavné na radost z pohybu a utvareni respektujiciho kolektivu.
Déti diky kouzlu dechu a smichu objevuji své moznosti, zlepsuji koordinaci celého téla, jemnou i hrubou
motoriku a psychickou i fyzickou rovnovahu. Skrze hravé jégové pozice inspirované Fisi zvifat ¢i pohadek
rozvijeji svou fantazii, uvolfuji své emoce a udi se zklidnit mysl a nechat télo chvili odpocinout. Lekce jsou
vhodné pro déti od 5 do 11 let. Na kurz je tfeba se predem prihlasit na tel. 736 102 390 - Mirka Semecka.

Program: HATHA JOGA S LENKOU LUKESOVOU

Popis: Hatha joéga pro dospélé je vhodna pro zacatecniky i pokrocilé, maminky i babicky, tatinky i dédecky.
Lekce vede zkusena lektorka a zdravotni sestra Lenka LukeSova. Na lekci je potfeba se predem prihlasit na tel.
721 725 248 - Lenka LukeSova.

CTVRTEK .

Program CAJ O DESATE

Popis: Prijdte si pohrat s détmi, popovidat o radostech a strastech, které zrovna proZivate, nebo jen v klidu
vypit dobry Caj ¢i vychutnat kvalitni kavu. K dispozici je herna s télocvicnou, knihovnicka, bazarek, pljcovna
pomlcek raného matefstvi a laskava naru¢ M.E.D.u s pratelskym prostiedim, kde Zadné téma neni tabu.
Svépomocnou skupinkou provazi Martina Eliana Velich spolu s M.E.D.ovénkami.

PATEK o

Program: SIJEME SPOLECNE - terminy: 26.9., 17.10., 7.11. a 5.12. 2025 .

Popis: Od zafi jsme nové oteviely svépomocnou skupinku SIJEME SPOLECNE. Vzajemné si poradime,
vyménime cenné zkusenosti a néco usijeme. K dispozici galanterni material, pomdcky a sefizené funkcni stroje
(mlzete mit i vlastni Sici stroj). K presivani Ize vyuZit obleceni z bazarkovych skfini i vlastni latky. Déti je
mozné vzit s sebou.

Program PODPURNA SKUPINA KOJENI — terminy: 10.10., 14.11. a 5.12. 2025

Popis: Otevieny a neformalni prostor, kam mizete prinést jakakoli rodiCovska témata, bezpecné sdilet své
zkusenosti a vzajemné se podporovat. Mlzete zde dostat odpovédi na vase aktualni otazky, vyresit své
nejistoty a ziskat nova pratelstvi. Miminka s sebou, starsi déti si mohou volné pohrat v hernicce. Provazela
Mgr. Markéta Abrath (certifikovana laktacni poradkyné Mamila a dula CAD).

NEDELE =~

Program: ZENSKY KRUH — terminy: 19.10., 16.11. a 7.12.2025

Popis: V fijnu probéhlo na pfani Sdileni porodnich pfibéhd v kruhu Zen, na které jsme navazaly pravidelnym
setkavanim svépomocna skupinky ,Zensky kruh" na aktudlni téma zen. Pobyti v kruhu Zen, sdileni nebo jen
naslouchani, jak to Zeny citi a potfebuji. Skupinka je podplirna, nikoli terapeuticka, ale zmifiujeme se i o
moznostech opecovani zeny i celé rodiny.




AKCE MIMO PRA\!IDELNY' PROGRAM 2025
2.1.2025 MAPA SNU - s Terezou Svatosovou (www.svatoshoes.cz)

23.1.2025 VYPLATI SE INVESTICE DO LATKOVYCH PLEN? - beseda s Mgr. Sarkou Hykovou
(www.ekodecko.cz)

3.2.2025 NAVSTEVA DOMOVA DUCHODCU SEMILY - s programem Kolo, kolo - Martina Eliana Velich

6.2.2025 BESEDA S LISKOU Z RAJE — Podpora dusevniho zdravi, wellbeing a mindset s Bc. Martinou Elianou
Velich, DiS. (www.liskazraje.cz)

24.2.2025 MASOPUST - ve spolupraci s Lenkou Hfibovou ze Seminko zemé v Jilovecké ulici

27.3.2025 BESEDA KRUHOVA KOMUNIKACE — s Mgr. Markétou Abrath (https://marketa.abrath.com/)

2. @ 9.4.2025 KURZ KOJENECKYCH MASAZI — s certifikovanou instruktorkou IAIM Mgr. Petrou Lisalovou
(https://petralisalova.cz/)

20.3.2025 M.E.D.OVY BAZAREK — s Katefinou Kubitkovou
13.4.2025 BESEDA JARNI LECIVE BYLINKY — s PharmDr. Klarou Stehlikovou

6.5.2025 BESEDA JAK NA SPORENI - s finan&nim specialistou Ondrejem Velichem

20 5. 2025 BESEDA EKOLOGICKA DOMACNOST S MIMINKEM — s Sarkou Hykovou (www.ekodecko.cz)

WE T E '.

26.5.2025 NAVSTEVA DOMOVA DUCHODCU SEMILY - s programem Kolo, kolo — Martina Eliana Velich

18.6.2025 SLAVNOST RODINY — na Ostrové v Semilech v ramci Festivalu pro rodiny (https://sitprorodinu.cz/)

2.9.2025 V SEMILECH SE NENUDIME — worshop pro déti i dospélé na Ostrové v Semilech — stanek s aktivitami
CPR M.E.D.

13.9.2025 PECEN - prodejni stanek a aktivity pro nejmensi na Ostrové v Semilech



http://www.svatoshoes.cz/
http://www.ekodecko.cz/
http://www.liskazraje.cz/
https://marketa.abrath.com/
https://petralisalova.cz/
http://www.ekodecko.cz/
https://sitprorodinu.cz/

18.9.2025 DEN ZDRAVI A SOCIALNICH SLUZEB — aktivity pro nejmensi na Ostrové v Semilech

27.9.2025 Cacaova ceremonie — akce CPR M.E.D. v prostoru ,Samotoce" na Kozakové

16.10. - 27.11.2025 CYKLUS VECERU PRO ZENY — Martina Eliana Velich (www.liskazraje.cz)

20.10.2025 NAVSTEVA DOMOVA DUCHODCU SEMILY — s programem Kolo, kolo - Martina Eliana Velich

30.10.2025 BESEDA HORMONALNI BALANC ZENY ANEB JAK NA STRES (NEJEN) V MATERSTVI — s MUDr.
Patricii Majcherovou a jejim projektem Korfeny rovnovahy (https://patriciemajcherova.cz/)

#/ 11.11.2025 M.E.D.ovy bazarek — s Katefinou Kubickovou

20.11.2025 BESEDA LASKAVY RODIC — IDEAL A REALITA —s
- Mgr. Jitkou Friedlovou, waldorfskou pani ucitelkou eurytmie
(https://jitkafriedlova.cz/)

g8 3.12.2025 VANOCNI ODPOLEDNI DILNA — VONAVE SOLI DO
# KOUPELE - s Ivetou Svarcovou

8.12.2025 VANOCNI ODPOLEDNI DILNA — VANOCNI HVEZDY —
s Pavlinou Drmlovou

10.12.2025 VANOCNI ODPOLEDNI DILNA — VONAVA MYDLICKA — s Ronjou Urbancovou
11.12.2025 VANOCNI ODPOLEDNI DILNA — TISK LINORYTEM NA LATKOVE TASKY — se Svatavou Bezpalcovou

15.12.2025 NAVSTEVA DOMOVA DUCHODCU SEMILY — s programem Kolo, kolo a Vano&nimi koledy - Martina
Eliana Velich

17.12.2025 VANOCNI ODPOLEDNI DILNA — MOZAIKY — s Katefinou Kubi¢kovo

mm
=78
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DALSI AKCE ,VNITRNI" USKUTECNENE V ROCE 2025

Valna hromada: 30.1.2025
M.E.D.ové schiizky: 30.1., 9.4., 28.5., 29.10., 5.12. 2025
Indianské setkani na Babeté v Jesenném: 7. - 12.7.2025 (Pobytu se zUcastnilo 16 rodin s 27 détmi.)

POCET KLIENTSKYCH RODIN V ROCE 2025

Celkové k 31.12.2025 navstivilo CPR M.E.D. 106 klientskych rodin se 142 détmi. V ramci projektu ,Nebyt na
to sam 2025" to bylo 96 rodin se 129 detmi. Rodiny navstivily centrum 617krat véetné vzdélavacich aktivit na
rekondi¢nim pobytu rodin s détmi (bez pobytu se jedna o 601 navstév centra). Navic aktivit centra vyuZila
MS Treperka a ZS prakticka (35 déti, 8 dospélych).
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Centrum pro rodinu ML.E.D., z.s,
TyrSova 380, Semily 513 01 (pfizemi DDM - Seddma)
http://www.medsemily.cz/



http://www.medsemily.cz/

Financni zprava 2025

HOSPODARKY ZISK
PRIIMY
VYDAJE

-29 000,- K¢
477 000,- K¢
506 000,- K¢

Vykaz zisku a ztrity pro uéetni jednotky, u kterych hlavnim piedmétem ¢innosti neni podnikini v plném rozsahu

ke dni 31.12.2025

(v celych tisicich K&)
Nazev polozky ¢innost ¢innost celkem
hlavni hospodaiska
1 2 3

AL Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 184 0 184
ALLL Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodéavek 58 0 58
ALLB. Ostatni sluzby 126 0 126
AL Osobni naklady 311 0 311
ALNIL10. |Mzdové naklady 259 0 259
AL 11, |Zakonné sociilni pojisténi 52 0 52
AV. Ostatni naklady 9 0 9
AV.22. |Jiné ostatni naklady 9 0 9
AVIL  |Poskyinuté prispévky 2 0 2
AVIL28 |Poskytnuté ¢lenske piispévky a piispévky zuctované mezi organizacnimi 2 0 2
. slozkami

Niklady celkem 506 0 506
B.L Provozii dotace 314 0 314
B.L1. Provozni dotace 314 0 314
B.II. Piijaté piispévky 46 0 46
B.I1.2.  |Prijaté prispévky zlétované mezi organizaénimi slozkami 40 0 40
B.I1.3. Piijaté piispévky (dary) 4 0 4
B.I1.4. Piijaté ¢lenské piispévky 2 0 2
B.I1L. Triby za vlastni vvkony a za zboZi 109 0 109
B.IV. Ostatni Vvynosy 8 0 8
B.IV.10. |Jiné ostatni vynosy 8 0 8

Vynosy celkem 477 0 477
C. Vysledek hospodaieni pred zdanénim -29 0 -29
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -29 0 -29




Podékovani

Za podporu a vstricnou spolupraci dékujeme:

Semilské noviny

Stredisko volného casu déti a mladeze — Seddma

Turistické informacni centrum

Mésto Semily

SEMILY
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Liberecky kraj

MPSV NDT RODINA

Seminko zemé, z.s.
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Sdruzeni Tulipan, z.s.
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Zrnko nadéje, z.s.
HraLES, z.s.
Rok-Linka

Socialni sluzby Semily

EkoDécko

Knihovna Semily

Sit’ pro rodinu, z.s.

Kursel Family Foundation
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Dékujeme vSem, ktefi nds podporujete svymi navstévami, dobrovolnickou ¢innosti ¢i pravidelnymi nebo

jednorazovymi financnimi dary. Bez vasi stédrosti by M.E.D. nemohl fungovat.

A samoziejmé dékujeme i ostatnim, ktefi se jakkoli podileli na ¢innosti centra nebo s centrem

spolupracovali v priibéhu roku 2025.
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Moc si vasi angaZovanosti vazime!




Zhodnoceni roku 2025

1. Naplnovat poslani a cile CPR M.E.D.

Hlavni cile (Podpora rodiny jako celku a pomoc rodinam v tézkych Zivotnich situacich;
Preventivni vzdélavaci programy a SifFeni osvéty; Propojovani komunit) se dafFilo v roce 2025
napliovat, jak vyplyva z Monitoringu sluzeb viz vyse.

2. Zajistit stabilni financovani

Velmi si vazime vsech, ktefi pravidelné podporuji ¢innost CPR M.E.D. Nase podékovani patfi zejména
narodnimu dotacnimu titulu MPSV rodina za dotaci na personalni zajisténi centra, Libereckému kraji za
prispévky na Cinnost rodinnych center a méstu Semily za podporu pfi zajiSténi prostor pro nase plsobeni.
Stejné tak si vazime ddvéry a pravidelnych prispévkl od nasich soukromych darch.

Navzdory této podpore ani s jednorazovymi prispévky (napf. od nadaci, soukromych darcl, ze vstupl) se
stale nedafFi zajistit dostatecné financni prostiedky na cely pracovni Givazek zaméstnance, ktery
koordinuje vSechny projekty, vytvari programovou skladbu centra, komunikuje s internimi i externimi lektory,
moderuje svépomocné skupiny, poskytuje poradenstvi a zajiStuje i provozni stranku CPR M.E.D. vcetné
koordinace dobrovolnikd, ktefi se podili na &innostech CPR M.E.D. (t.€.14 dobrovolnikd) a technicko-
hospodarskych pracovnikd. Cinnost koordinatora centra nelze v tomto rozsahu vykonavat pouze na
dobrovolnické bazi.

Pokud ma CPR M.E.D. i nadale efektivné naplfiovat svou roli v prevenci socialné-patologickych jevd, je
nezbytné posilit financni stabilitu personalniho zajisténi. Potfebujeme minimdlné jednoho
profesionalniho koordinatora, ktery zajistuje provoz i administraci centra, je v pfimém kontaktu s rodinami a
pruzné reaguje na jejich potreby.

3. Pokryt personalné pozici ucetni

Personalni posilu na pozici icetni se podarilo najit od cervence 2025. Lucie Svata vede podvojné
Ucetnictvi v programu Pohoda a ma na starosti Gcetni rok od A do Z, evidenci faktur, pokladny a banky,
mzdové Ucetnictvi a vyUctovani dotaci dle parametrd konkrétni dotace. JiFiné Bursové, zastavajici tuto
pozici do Cervna 2025, dékujeme za jeji dosavadni Cinnost v centru a prejeme ji hodné stésti na
jeji dalsi pracovni i osobni cesté.

4. Vytvorit financni rezervu

Rok 2025 byl pro nase centrum z pohledu financi i administrativy mimofadné narocny. Realizovali jsme
soubéh dvou velkych grantll, z nichz jeden byl dvoulety. Tato intenzivni cinnost s sebou nesla i vyssi
provozni naklady a potiebu financni spolutiCasti, coZ spolu s naklady na nezbytné personalni zajisténi (HPP)
vytvorilo velky tlak na nas rozpocet. Pravé udrzeni pracovniho poméru, ktery je pro odborny a
plynuly chod centra klicovy, ziistava nasi nejvétsi ekonomickou vyzvou. Aktualné zvazujeme
optimalni nastaveni mezi dohodami o provedeni prace a hlavnim pracovnim pomérem tak, aby byla
zachovana kvalita sluzeb i financni udrzitelnost.

Vzhledem k témto okolnostem se v uplynulém roce nepodafilo vytvorit vysSsi financni rezervu a rok 2025
jsme uzavfeli s icetnim vysledkem -29 000 K¢. Tento rozdil je vSak zplisoben administrativnim
nastavenim dotacnich tituldi, kdy je vétsina prostfedkli vyplacena zpétné az po ukonceni a
vyuctovani projektd. V pribéhu roku 2026 ocekavame doplatek dotaci ve vysi 33 950 K¢, ¢imz dojde k
vyrovnani hospodaieni a posileni nasi aktualni rezervy, ktera se pohybuje kolem 50 000 K¢. I
nadale aktivné hledame cesty k Usporam v béznych provoznich nakladech, avsak prioritou zOstava zajisténi
stabilnich financi na personalni pokryti provozu CPR M.E.D., bez kterého nelze profesionalni
uroven nasich aktivit dlouhodobé garantovat.

Bc. Martina Eliana Velich, DiS. — pfedsedkyné od ledna 2024 do biezna 2026




Vyhled do roku 2026

1. Zvysit navstévnost o 10%

V nasledujicim roce se centrum zaméfi na systematické zvyseni navstévnosti svych programii a besed
alespon o 10 %. Klicovym nastrojem bude rozsiFeni a zatraktivnéni nabidky aktivit pro jednotlivce a
rodiny s détmi a jejich lepsi casové prizplisobeni potifebam verejnosti. Diraz bude kladen také na
aktivnéjsi propagaci jednotlivych akci, spolupraci s mistnimi institucemi a zapojeni stavajicich navstévnikd do
Siteni informaci formou doporuceni. Cilem je privést vice GcCastnikd nejen na pravidelné programy, ale i na
jednorazové besedy a tematické akce.

2. Zvysit dosah na socialnich sitich

Centrum se v dalSim obdobi zaméfi na posileni své online prezentace, zejména na socialnich sitich
Instagram a Facebook. Planuje pravideln€jsi publikovani obsahu, vétsi dliraz na vizualni kvalitu pfispévk
a vyuzivani interaktivnich format( (stories, reels apod.). Soucasti strategie bude také cilenéjsi oslovovani
publika pomoci sdileni pFispévk( v relevantnich skupinach a pfipadné vyuZiti placené propagace. Cilem je
zvysit dosah prispévkil, zapojeni sledujicich a celkové povédomi o ¢innosti centra mezi Sirsi
verejnosti.

3. Zvelebit prostor

V ramci zkvalitnéni prostfedi centra bude v pfistim roce realizovano postupné zvelebeni interiéru. Planuje
se vymalba prostor, obnova podlahovych krytin (napf. vyména koberce) a doplnéni novych dekorativnich
prvkl, jako jsou fotografie ¢i tematické obrazy na zdech. Tyto Upravy maiji za cil vytvorit prijemnéjsi,
modernéjsi a podnétné prostiedi pro navstévniky vsech vékovych kategorii, které bude
podporovat jejich opakovanou Gcast na aktivitach centra.

4. Snizit naklady spojené s provozem
Centrum se bude aktivné vénovat optimalizaci provoznich nakladd s cilem zajistit dlouhodobou
udrzitelnost své cinnosti. Jednim z krokl bude jednani s vedenim mésta o moznostech financovani.
Soucasné bude kladen diiraz na Usporné hospodareni. Cilem je snizit zbytecné vydaje, aniz by doslo ke
sniZeni kvality poskytovanych sluzeb.

Mgr. Katefina Kubickova — predsedkyné od dubna 2026




Kontakty

Centrum pro rodinu M.E.D., z.s.

Sidlo: TyrSova 380, 513 01 Semily

ICO: 270 518 54

bankovni spojeni: 131-2736150297/0100
datova schranka: pr9abxr

telefon: 604 514 814

e-mail: med.semily@seznam.cz
www.medsemily.cz

CENTRUM PRO RODINU M.E.D., z.s.
VYROCNI ZPRAVA 2025

Redakce: Martina Eliana Velich

Foto: archiv CPR M.E.D.
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